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Allgemeine Hygiene- und Distanzregeln 
 Grundsätzlich gilt das Einhalten des Mindestabstands (1,5 Meter) in allen Bereichen außerhalb des 

Spielfelds (Zonen 2 und 3). Ausnahmen sind anhand lokaler behördlicher Verordnungen auszurichten. 

 In Trainings- und Spielpausen ist der Mindestabstand auch auf dem Spielfeld einzuhalten. 

 Körperliche Begrüßungsrituale (z.B. Händedruck/Umarmungen) sind zu unterlassen. 

 Beachten der Hust- und Nies-Etikette (Armbeuge oder Taschentuch). 

 Empfehlung zum Waschen der Hände mit Wasser und Seife (mindestens 30 Sekunden) und/oder 
Desinfizieren der Hände. 

 Unterlassen von Spucken und von Naseputzen auf dem Spielfeld. 

 Mitbringen eigener Getränkeflasche, die zu Hause gefüllt wurde. 

 Kein Abklatschen, In-den-Arm-Nehmen und gemeinsames Jubeln. 

 Bei Nutzung geschlossener Räume wird das Tragen eines Mund-Nase-Schutzes dringend empfohlen. 
 
Gesundheitszustand 

 Liegt eines der folgenden Symptome vor, muss die Person dringend zu Hause bleiben bzw. einen Arzt 

kontaktieren: Husten, Fieber (ab 38° Celsius), Atemnot, Erkältungssymptome. 

 Die gleiche Empfehlung liegt vor, wenn Symptome bei anderen Personen im eigenen Haushalt 

vorliegen. 

 Bei positivem Test auf das Coronavirus im eigenen Haushalt muss die betreffende Person mindestens 

14 Tage aus dem Trainings- und Spielbetrieb genommen werden.  

 

 

Spielbetrieb 

Anreise der Teams und Schiedsrichter zum Sportgelände 

 Anreise der Teams und Schiedsrichter mit mehreren Fahrzeugen wird empfohlen. Fahrgemeinschaften 

sollten soweit möglich minimiert werden. Insbesondere bei Anreise in Mannschaftsbussen/- 

transportern sind die geltenden Abstandsregelungen und Hygienevorgaben zu beachten. 
 

 Die 2. Mannschaften ziehen sich in der Sporthalle im Bürgerhaus um. (Schulstraße 10 in 8905 
Altheim). 

 

 nach dem Spiel begeben sich beide Mannschaften zum Duschen und umziehen wieder in die Halle. 

 

Kabinen (Teams & Schiedsrichter) 

 Es dürfen sich maximal 8 Personen gleichzeitig in der Gästekabine aufhalten! Zeitliche Aufsplittung der 

Kabinennutzung. 

 In der Heimkabine sind maximal 11 Personen zulässig. 

 Der Aufenthalt in den Kabinen ist auf ein notwendiges Minimum zu beschränken. 

 Keine Mannschaftsansprachen in der Kabine durchführen. Diese sind im Freien, unter Einhaltung des 

Mindestabstands, durchzuführen. Auf eine persönliche Vorstellung der Schiedsrichter in der 

Mannschaftskabine wird verzichtet. 

 Es wird dringend empfohlen, in den Kabinen (Umkleidebereich) einen Mund-Nase-Schutz zu tragen. 

 Kabinen werden nach jeder Nutzung gründlich (Empfehlung 10 Minuten) gelüftet werden. 

 Die Kabinen werden regelmäßig gereinigt, bei mehreren Spielen am Tag ggf. auch zwischen den 

Nutzungen. 

 



 

 

 

 

 

Duschen/Sanitärbereich 

 Abstandsregeln gelten auch in den Duschen. 

 Es dürfen max. 3 Spieler gleichzeitig duschen 

 Die sanitären Anlagen werden regelmäßig  gereinigt, bei mehreren Spielen am Tag ggf. auch zwischen 

den Spielen. 

 

Trainerbänke/Technische Zone 

 Alle auf dem Spielbericht eingetragenen Betreuer haben sich während des Spiels in der Technischen 

Zone des eigenen Teams aufzuhalten.  

 In allen Fällen ist nach Möglichkeit auf den Mindestabstand zu achten, falls dies nicht möglich ist, wird 

dringend empfohlen, einen Mund-Nase-Schutz zu tragen. 

 Auf den Ersatzbänken sind ausschließlich die markierten Sitzplätze zu nutzen. 

 

 Registrierung der Zuschauer 

Am Zugang zum Sportgelände steht eine Registrierstationen zur Abgabe der persönlichen Daten (Datum, Name, 
Adresse, Telfonnummer/E-Mail Adresse).  
Bitte separaten Zuschauereingang beachten. 

Die Daten werden 28 Tage aufbewahrt und anschließend vernichtet. 

 

 

Zonierung des Sportgeländes  

Das Sportgelände wir in drei Zonen unterteilt und darüber der Zutritt von Personengruppen geregelt. 

Zone 1: Spielfeld/Innenraum 

 In Zone 1 (Spielfeld inkl. Spielfeldumrandung) befinden sich nur die für den Spielbetrieb notwendigen 

Personengruppen: 

o Spieler 

o Trainer 

o Ordner 

o Hygienebeauftr. 
 

o Schiedsrichter 

o Mannschaftsbetreuer 

o Sanitäter 

Zone 2: Umkleidebereich 

 In Zone 2 (Umkleidebereiche) haben nur die relevanten Personengruppen Zutritt: 

o Spieler 

o Trainer 

o Schiedsrichter 

o Hygienebeauftragter 

 

Zone 3: Zuschauerbereich 
o Den Anweisungen der Ordner ist in Bezug auf die Hygieneverordnung Folge zu leisten 

 

 

 

 



 

 

  

 

 

 


